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GIARDINAGGIO PER PRINCIPIANTI

Prof. ssa Maria Teresa Locci

Il giardino: un luogo di benessere e una passione da condividere

Prendersi cura di un giardino, o anche solo di un piccolo balcone,

. contribuisce a migliorare la qualita della vita di tutti noi. Tutti possia-
" mo ottenere grandi soddisfazioni dal giardinaggio, con ridu zione
" dello stress e aumento del benessere.

Mercoledi 3 Marzo 2027 - ore 15.30

Perché potare? Posto che le piante sono fatte per crescere bene da
sole, potare significa dare un vantaggio alle piante per aiutarle a cre-
scere piu forti e rigogliose. Qualche consiglio e suggerimento per
evitare di fare danni !l

L'ultima parte dell'incontro sara dedicata alla coltivazione delle
ortensie, nelle loro diverse varieta .

Mercoledi 10 Marzo 2027 - ore 15.30

Bulbi, tuberi, rizomi: alcuni fioriscono,
altri si mangiano.

La loro coltivazione non € impegnativa.Ecco come
e quando piantarli e in giardino o nell'orto.

Mercoledi 17 Marzo 2027 - ore 15.30

Le piante rampicanti, tanto verde e tanti fiori .

Insostituibili in Giardino,...ma anche sul terrazzo
o sul balcone.
Quali scegliere e come coltivarle.

Mercoledi 24 Marzo 2027 - ore 15.30

Come le piante comunicano tra loro.
Le piante sono organismi sociali tanto sofisticati
ed evoluti quanto lo siamo noi..

Alla fine di ogni incontro, possiamo scambiare semi, piantine, talee...)



