
UNI.DE.A. 

ANTAR MOUNA YOGA 

YOGA POSTURALE 

“SPAZIO DI LETIZIA” 

Piazza S. Silvestro, 7A - Pisa 

 

Orario:  dalle  9.00 alle 10.15. 

Lunedì : completo.  

Venerdì: possibile. 

Costo :  

• Iscrizione € 20.00. 

• Quota trimestrale soci Uni.De.A. € 105.00. 

• Quota trimestrale non soci € 135.00. 

• E’ richiesto il certificato medico di idoneità alla pratica sportiva 

“non agonistica” rilasciato dal proprio medico di famiglia, da un 

Centro di medicina dello Sport autorizzato o da un medico di 

Medicina dello Sport iscritto al FMSI. 
 

 

Per informazioni e prenotazioni: 

Insegnante Barbara 3922349518 - Segreteria Uni.De.A  050 45344 

 


