
IN GIARDINO LIBERA ... MENTE 

Prof. ssa Maria Teresa Locci 

Tutti possiamo ottenere grandi soddisfazioni dal giardinaggio, con riduzione dello 

stress ed aumento del benessere. Basta seguire poche facili regole. 

Alla fine di ogni incontro, possiamo scambiare/adottare semi, piantine o talee. 

 

Mercoledì  6  Marzo  2024 -  ore 15.30     aula 1 

QUANDO IL GIARDINO PARLA PER NOI. 

Piccole astuzie e semplici accorgimenti per creare 

uno spazio verde dove sentirsi a proprio agio, 

esprimendo al meglio la propria indole e persona-

lità. 

 

Mercoledì  13  Marzo  2024 -  ore 15.30     aula 1 

LE PIANTE DA INTERNO.  

Cosa distingue un insieme casuale di piante da una composizione 

che esprima la nostra creatività? Pochi criteri per progettare con le 

piante da interno.  

 

Mercoledì  3  Aprile  2024 -  ore 15.30     aula 1 

BELLE GRASSE ...E ANCHE PUNGENTI. 

Le piante grasse (succulenti) sono facili da coltivare, straordi-

narie nella loro fioritura: mille consigli su come coltivare e 

riprodurre queste piante così diffuse, ma non sempre curate 

al meglio. 

 

Mercoledì  10  Aprile  2024 -  ore 15.30     aula 1 

COME LE PIANTE COMUNICANO TRA LORO. 

Le piante sono organismi sociali tanto sofisticati ed evo-

luti quanto lo siamo noi. 


