
FILOSOFIA—PROF.SSA LUCIA PAOLETTI 

Programma 
 

Giovedì 12 gennaio 2023    ore 15.30 

ERACLITO E ADLER  a confronto 

Il pantarei e la volontà di potenza come spinta al cambiamento, il bisogno di 

mettersi alla prova. 

“La vita è come il caffè. Puoi metterci tutto lo zucchero che vuoi, ma se lo vuoi 

far diventare dolce devi girare il cucchiaino. A stare fermi non succede nulla.  

A. Zanardi” 
 

Giovedì 19 gennaio 2023    ore 15.30 

SOCRATE E ROGERS  a confronto 

Saper comunicare , saper ascoltare, non giudicare . Il colloquio 

non direttivo. Il dialogo socratico, le distorsioni del pensiero e le 

false credenze. 

 

Giovedì 26 gennaio 2023    ore 15.30 

PLATONE  E LA  GESTALT a confronto 

Il mito della caverna, il desiderio della conoscenza e della scoper-

ta. Il mito della biga alata: fra materialità e spiritualità. L’impor-

tanza del  tutto per conoscere. ” Il tutto è più della somma delle 

singole parti”  Lewin e la teoria del campo in funzione del cam-

biamento. 

 

Giovedì 2 febbraio 2023    ore 15.30 

NIETZSCHE, S. FREUD, ERASMO DA ROTTERDAM  a confronto 

Le tre metamorfosi. Elogio della follia. Il princi-

pio del piacere. Come non perdere il bambino 

che è in noi, la necessità della “leggerezza”. 

Per vivere felici bisogna farci accompagnare da 

un po’ di follia. 
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